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Die anthropometrischen Verdnderungen russischer Volker
unter dem EinfluB der Hungersnot.

Von Prof. Dr. Al. Iwanowsky, Charkow.

Als in Rufiland _sich‘ die Hungersnet- an-

kiindigte und 1hre lange Dauer klar wurde,

unternahm ich mit Hilfe meiner Kollegen
periodische anthropologische Untersuchungen,
um den Einfluf der Hungersnot auf die Physis
der Jugend und der Erwachsenen in den ver-
schiedenen Teilen RuBlands zu untersuchen.

Die Messungen wurden wihrend der drei aui-

einanderfolgenden Jahre der Hungersnot aus-
gefiihrt, und zwar mehrere Male an denselben
Menschen mit Unterbrechung von sechs Monaten.
Mit anderen Worten: Jedes Individuum wurde
wahrend dieser Periode sechsmal untersucht.

Ich behandle hier zunichst die Verinde-
rungen der Erwa.chsenen die Ergebnisse aus
der Zeit des Wachstums sollen spater veroffent-

licht werden. .
‘Untersucht -wurden 2114 Menschen (1284

Manner von 25 bis 55 Jahren und 830 KFrauen

von 20 bis 55 Jahren), welche szch ethnisch

~auf folgende Weise vertellen

o ?
Grolirussen (Gouvern.) Tver. . . . . 76 48
| 5 - - Rjésan . . . . 102 75
" ,, - Kursk . . . . bbb H2
5 w  hrivan. . . ... 80 54
| 313 229
Ukrainer (Gouvern) Kiew. . . . . . 83 55
S , Jekatarinoslaw . 67 45
’ | y Taurien . . 100 100
| 250 200
' B & Q
Weilrussen (Gouvern.) Minsk . . . . 56 G
Armenier " Brivan. . . . 88 36
Georgier-Grusinier (Gouvern.) Tiflis . 105 63
Krimtataren . . . . . . . . . . . . 70 e
Syrjanen (Grouvern.) Ust-Dwinsk. . . 78 50
Permjaken = Perm. . . . . . 90 - 62
Baschkiren Orenburg . . . .- 67 43
Kalmicken , Astrachan. . . . 82 45
Kirgisen . . . . . . . . .. PRI, - 15 58
| 1284

830
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Verinderungen der Korperlange™
Normalerweise sind zu unterscheiden: 1. Periode
des Wachstums, vom Beginn des keimenden
Lebens bis zur vollstindigen Entwicklung
(Mannesalter). Bei_den Kuropdern beobachtet
man das Aufhoren des Wachsens ungefahr im
Alter von 22 bis 25 Jahren (nach Pfitzner
sogar erst im 35.) beim Mann und von 18 bis
22 Jahren beim Weibe. 2. Vom 25. bis zum
50. Jahre bleibt die Korperlinge unveriinderlich,
wenigstens glaubte man dies bis jetzt. 3. Nach
dem 50. Jahre beginnt die L#énge abzunehmen.,,

In Wirklichkeit bleibt die Korperlinge sich
niemals gleich. Sie unterliegt tiglich sehr
charakteristischen Verinderungen. Nach der

| Nachtruhe ist sie grofer als am Tagesende,

d. h. nach den Stunden der Tatigkeit. Nach
einem langen Stehen, einem langen Marsch

dder nach dem Tragen einer Last erleidet sie

individuelle Verdnderungen bis zu 50mm. Die
bedeutendste Verringerung beobachtet man
wihrend der ersten Stunden der aufrechten
Haltung. Diese Erscheinung erklirt sich durch

‘die Zusammenpressung der Zwischenwirbel-

scheiben, welche sich wihrend des Tages ab-
flachen, was wiederum eine Verkiirzung der
Wirbelsdule hervorruft. ,Die wenig gewissen-

| haften Gestellungspflichtigen, deren Lange die
ungefihre vorgeschriebene Grenze hat, wissen

sehr wohl, dal} sie ihre Zwischenwirbelscheiben
zusammenpressen und dadurch 1hre Korper-
lange manchmal bis zu 3 cm verringern kénnen,
wenn sie am Abend vor der Untersuchung der
Ersatzkommlsmon sehr schwere Lasten tragen.“
(Deniker.) .

Die Tabellen I bis III zeigen, in welchem
Mafe unter dem Eipflufl der Kntkraftung die

1



Prof. Dr. Al Iwanﬁwaky,

Abnahme der Kor perla,nge der Bevolkerun g-_.ﬁ_.:.
| -"?;-f‘}‘lﬂter 40 Jahr alten. Personen.. J edenfa,]_lg War

f"na.ah ‘drei Jahren Hungersnot dw Verkiirzung
dea -

in den verschiedenen Tellaa Ruﬁlands emntrat.
Sie stellte sich auch bei den Erwachsenen eln,
d. h. in einem Alter, in welchem man sie bisher
fiir unverinderlich hielt. - BBI den Grofirussen

sank die Lange der Ma,nner im - Durchschnitt

um 47 mm; bel den Fra,uen um 35 mm; bel
‘den Ukrainern und bei den WeLBruasen 1st die
Abnahme bei den Minnern. gemnger gewesen,
bel. den Frauen aber bedeutender

Ukrainer, Manner o . ——42 mm
Frauen @ . .. ... — 41
Wmﬁmssen, Ménner 0" .-.' ; e — 89
Frauven @ . . ... -39

Die Abna,hme bei den anderen Volkem Ruli-
lands ist ungefdahr die glelche gewesen: 1m
Durchschnitt — 38 bis 61 mm (J') und — 36
bis 48mm (Q). Also amddle -V,erand_erungen
unter dem Einflull des Fastens beim weiblichen
Greschlecht geringer gewesen als beim ménn-
lichen. Kine auﬁergewahnlmha Abnahme zeigen
die Krimtataren; sie betrug im Durchsohmtt

61 mm, erreichte aber sogar 91mm. Wenn

man die untersuchten Personen nach ihrer
Lange in zwei Gruppen einteilt, je nachdem
sie iiber oder unter dem Durchschnitt (1650 mm
& und 1530 mm ¢) stehen, so ergab sich, daf
nach der Hungersnot ein Teil der ersten Gruppe
in die zweite iibergegangen war. Dieser Uber-
gang von einer Gruppe in die andere schwankt
beim minnlichen Geschlecht im Verhiltnis von
8 Proz. (Armenier, Weilirussen) bis zu 14 Proz.
(Krimtataren) und bei den Frauen von 7 Proz.
(Weillrussinnen, Permjakinnen) bis zu 12 Proz.
(Kalmiickinnen). Die Korperlinge der Individuen
von hohem Wuchs hat bei beiden Geschlechtern
sehr bedeutende Verinderungen durchgemacht.
Die der geistig Arbeitenden hat sich im allge-
meinen stirker verkiirzt als diejenige der nur
korperlich Arbeitenden. Personen, welche an-
steckende Krankheiten durchmachten (haupt-
sichlich den mit Hautausschlag verbundenen
Typhus) haben eine grofere Verkiirzung er-
fahren als die gesund gebliebenen. Im Winter
verkiirzt sich der Wuchs mehr als im Sommer.
Verheiratete, welche eine Familie haben, sind
bedeutend kleiner geworden als die Unver-
heirateten. Wenn man die Verinderungen des
Wuchses nach dem Alter studiert, so zeigt sich,

daB bei dlteren Leuten die Verminderung des |

uchses viel langsamer vor swh gmg als bel

Wuchses grofer als d1e]emge dieser letzteren.

Die f;:ff&nge nahm wahrend des zwelten Ha,lb]a.hres
der Hungersnot bedeutend ab, noch mehr wih-
rend der dmtten Periode, spater na.hm dle Ver—-
kurzuﬂg Imr Behr langsam zu oder horte ganz-;
lich  auf, v obglemh die Not andauerte. “Mit
&nderen i:.;_:__;:__;_;'@rten, nachdem die Korperlanga unter
dem: hmﬁuﬁ dea Fastens einen Mammalverlust
arhtten ha,ttei, ha.tte dle Entkra.ftzgung keinen

Emﬂuﬁ mahr a,uf sw. Als die Nahrungm"ef'_

sorgung 81(3;;:-:“"*’15??;’@98361"5@ — dle Verrmgemng wurde -
mehr oder

schwiicher alm élm Ernahrung
wemger mrma,l éif"j"“f'.urde L begbachtete man keme

“ ”.. :'\l.-::

‘sondern 11‘1 emem Zeitraum von 1 bm 1?'~/2 Mo—

;-ﬁ,;

naten von’ dam Tage ga:} gemclmet ‘an - dem
die Ern ahmng géiégelt a%mrda. “Als die nor-
male Ernahrung anda.ué’f-;__:e, nelgte der Korper
sogars etwas groﬁeré zu wer&en, a;bar ‘diese
\ ergroﬁemng war: sehr unjedeutend und wurdefi_.
nur bei den Personen unter 40 Ja,hmn beob-
achtet.  Wenn ‘man;, 3,1131 Russen (Groﬁrussen,f{
Ukrainer, Welﬁmsggn) na.eh der Farbe 1hrer
Haare und ihrer: : ugen in- drel Gruppen ein-
teilt: blonder T‘us? gemlachter Typus und
brauner Typus, 80 ' ma,chten die Blonden lmter.;_
dem Einfluli der Entkraitlgung eine badeutendere' .

Verkleinerung durch a,ls die beiden ‘anderen

Typen (&' — H2mm,. Q 43 wmm); an zweiter

Stelle kamen die . Braunen (& —46mm, Q
— 38 mm). Der Korper des ‘gemischten Typus
unterlag wemger bedeutenden Verianderungen
(' — 36mm, Q. -—-—33mm) Bei den Rund-
kopfen war die Verkiirzung weniger bemérkbar
als bei den Langk()pfen. Die Frage, ob die
zwischen den einzelnen Volkergruppen bestehen-
den Langenunterschzede grofer oder germger;‘
wurden, beantwortet Tabelle I: Die Verschwden-—f[]_
heit zwischen der Korpergrofie der Manper fast
aller Bevilkerungen hat zugenommen, Wa.hrend*

“der Unterschied bei den Frauen in. der grﬂﬁten

Mehrzahl der Falle abgenommen ha,t Derl
Unterschied zwischen den belden Geachlechtern

hat sich bei allen Volkergruppen merkhch ver-
ringert, mit Ausna,hme der Syr]anen, bex ‘welchen

er unverandert bheb

.
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‘Kopf und Gesicht. Die Untersuchung
hat die Abnahme des Kopfumfangs und der
Kopfgrofe (Scheitel bis Kinn) klargestellt. Die
Abnahme des Umfangs ist, obwohl beir den
Individuen der verschiedenen Bevolkerungen
festgestellt, nur dulerst geringfiigig: sie schwankt

im Durchschnitt von 5mm (WeiBrussen) bis

zu 12mm (Baschkiren) bei den Mannern und
von 7mm (Armenpierinnen, Baschkiren, Kirgisen)
bis zu 12mm (Permjaken) bel deﬁ Weibern

(Tabelle 1V). |
Das Verhaltnis der Kopigrolie zur Korper-

bei welchen es ungefabr dasselbe geblieben 1ist,
namlich 138,42 vor und 13,45 nach der thger-—
periode.
Spezialarbeit iiber die Kopferife festgestellt, daf
die Kopfgrifie eines Menschen sebr wohl dem
Korperwuchs entspricht: je grofier der Korper
ist, desto grofier ist auch die Kopfgrofe und
umgekehrt.
des Kopfes zum Korper um so geringer, je
grofer der Korper ist und um so bedeutender,
je kleiner der Korper ist. Aus diesem Grunde
haben die Frauen, die kleiner sind als die
Manner (etwa 100 bls, 120 mm), im allgemeinen
einen verhiltnismaBig groBeren Kopf. Dieses
von Rojdestvenski aufgestellte (esetz be-
stiatigte sich bei meinen Untersuchungen! Nur
die Georgier-Grusinier bildeten eine Ausnahme,

- da be1 1ihmen der .Kopf des Mannes (12,89) |

relativ grofer -war als bei der Frau (12,67).

Dagegen galt das Gesetz von Rojdestvenski

nach der Hungerperiode bei bestlmmten Be-
olkemngen mcht mehr,

o ?
Weillrussen . . . . 12,97 12,61
(rrusinmier ., . . . . 12,66 12,46
Syrjénen . . . . . 13,05 13,01
Permjaken 13,46 13,33.

Der' horizontale Kopfumfang (Tabelle VI)
hat sich ebenfalls unter dem Einflul der Ent-
kriaftigung bei den Vertretern aller Volker-
gruppen verringert; bei den M#nnern ist diese
Abnahme (13 bis 283mm) grofer als bei den
Frauen (12 bis 21 mm). Bei den Lings- und
Querdur{,hmessem (Tabelle VII) zeigt sich die
interessante latsache, dal sich alle beide ver-
kiirzten, aber 1n verschiedenem Verhaltnis. Die

weiter sehen werden,

Dr. Rojdestvenski hat in seiner |

Dagegen ist die relative GroBe |
~aller Gouvernements hebt sich der Index zu-
‘gunsten der Langkdpfe.
‘im Durchschnitt von 82,43 auf 80,18. Die Zahl
~der . Langkopfe, welche von 3 bis zu 9 Proz.
‘in den verschiedenen Gouvernements schwankte,

Kopfbreite hat in der Mehrzahl der Fille eine

bedeutendere Verkiirzung erlitten (&' — 1 bis
Smm, ¢ —3 bis Tmm) als die Kopflinge
(& —2 bis 4mm, ¢ — 1 bis 4mm). Wie wir
entsteht hierdurch eine
Vermehrung der Langkopfe. Die Vertreter von

drei Volkergruppen bilden jedoch eine Aus-

nahme: bei den Armeniern, den Grusiniern und

“den Krimtataren hat die Breite eine grofere
Verkiirzung erlitten als die Lange.

Dadurch
entstand eine Vermehrung der Kurzkopfe. Die

Verminderung des Umfangs und die Verkiirzung

lange (Tabelle V) hat sich bei allen Bevolke- ‘der Lings- und Querdurchmesser hat, nach

rungen verringert mit Ausnahme der Kirgisen, | Ansicht der Messenden, ihre Ursache nicht nur

in der Verdiinnung der Weichteile des Kopfes,
~sondern auch in Veranderungen der Knochen

selbst.
Die Hungersnot hat bei allen Volkem Ruf3-

lands eine bemerkbare Verinderung des Kopf-
index hervorgerufen (sieshe Tabelle VIII und

IX), aber diese Verinderungen sind nicht bei

allen gleich. Bei den mannlichen Grofrussen

- Der Kopfindex fiel

stieg auf 8 bis 14 Proz., wahrend die Zahl der

Kurzkopfe sich von 70 bis 78 Proz. auf 61 bis
76 Proz. senkte, d. h. im Durchschnitt von 73

auf 67 Proz.

Die Langkopfigkeit ist auch bei
den Ukrainern und den WeiBrussen haufiger
geworden. DBei den ersteren ist der mittlere
Kopfindex von 83,62 auf 81,33 gesunken, die
Zahl der Langkopfe von 4 auf 10 Proz. ge-
stiegen, wihrend diejenige der Kurzkopfe von
79 auf 69 Proz. sank. Der mittlere Kopfindex
1st bel den Weilirussen wiahrend der Hungers-
not von 81,67 auf 79,78 gesunken. Die Zahl
der Langkopfe von 8 auf 13 Proz. gestiegen,

die der Kurzkdpfe von 73 auf 62 Proz. gesunken.

Der Kopfindex der Russinnen ist ebenfalls

-gesunken, beli den Grofirussinnen und Weili-

russinnen sogar mehr als bei den Minnern.
Infolgedessen stieg die Zahl déer. Langkidpfe bei

‘den Grofrussinnen von 7 auf 13 Proz., bei den

Ukrainerinnen von 4 auf 11 Proz. und bei den
Weilrussinnen von 7 auf 12 Proz.; die Zahl
der Kurzkopfe nahm ab von 74 blS 65 Proz.

1% |
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(Groﬁrussxnnen) von 79 auf 67 Proz. (Ukraine-
rinnen) und von 74 auf 64 Proz.(Weilirussinnen).
,Bei den Russen wurde festgestellt daf die Indi-

viduen vom hellen Typus eine a,usﬂespmchenere'

'\Texgung zur Langkopfigkeit. zeigen als die-
jenigen yom braunen und vom gemischten Typus.
Wenn man die iiber 40 Jahre alten Personen
mit den ]ungeren vergleicht, so hat sich der
Kopfindex im Sinne der Langk()pﬁgkelt bei
den ersteren mehr verdndert als behﬁ :den
letzteren. ' o

Der Kopfmdex der Syrjanen, der Ba,schklren,
der Kalmiicken und der Kirgisen hat bei beiden
Geschlechtern ungefdahr 1m gleichen Verh&ltms
~ abgenommen wie derjenigé der Russen.
7ahl der Langkopfe unter ihnen hat wie bei
den Russen zugenommen, dle]auzge der Kurz-
kopfe abgenommen. Bei den Armeniern, Gru-
gsiniern und den Krimtataren hat der K@pfindéx

sich in umgekehrtem Sinn verdndert, d. h. sich

nicht verringert, sondern zugenommen. Unter
~dem FEinfluB der Hungersnot hat die Kurz-
kopfigkeit bei diesen drei Bevolkerungen zu-
genommen?). Es mull hervorgehoben werden,
daB diese Verstirkung der Kurzkopfigkeit nur
bei den Minnern beobachtet wurde, wihrend
der Kopfindex bei den armenischen und grusi-
nischen Frauen ebenso wie bei den Frauen der
anderen Nationalitéiten sich verkiirzt hat, wenn
auch unbedeutend.

Die Verdnderungen, welche Lidnge und Breite
des Gesichtes (Tabelle X) und der Gesichts-
index (Tabelle XI und XII) erfuhren, sind den
am Schiadel beobachteten dhnlich. Die Lange
 des Gesichtes (Haargrenze bis Kinn) hat ver-
haltnismafig weniger abgenommen, bel beiden
Geschlechtern — 2 bis 4mm, als seine Breite
(Manner — 3 bis 6 mm, Weiber — 4 bis 7 mm).
Das Gesicht ist also verschmélert und 18t mehr
leptoprosop geworden. Bei den Krauen hat
die Leptoprosopie bedeutender zugenommen als
bei den Méinnern. Die Nasenlange hat sich

1) Es ist interessant hiermit Untersuchungen von
Boas an den ausgewanderten Europidern in Nord-
amerika zu vergleichen. Er fand, dall sich die Kopf-
“form nach der Auswanderung in die Vereinigten Staaten
~anderte: der Schiddel der Sizilianer wurde kirzer,
wahrend der der westeuropaischen Juden sich ver-
lingerte; mit anderen Worten, der Kopf der einen
und der anderen niherte sich einem gleichen Typus

' Die

bei der Mehrzahl der Untersuchten nicht ver—
indert oder nur in ganz geringem MaBe (1 bis
2mm). Die Nasenbreite, an der wagerechtem
Fliche der Fliigel gemessen, hat eine bedeutende
Verklemerung durchgemacht. Infolgedessen
hat der Nasenindex abgenommen; daraus ergab

‘sich eine Abnahme der Platyrrhinie und eine

Versta,rkung der Leptorrhmle (Tabelle XIIT

~und X1V).

Rumpﬂanga und Brustperlmeterr Die

| Rumpflange (Brustbem bis Symphyse) 1st nur

an den Minnern gemessen worden. Die absolute
und relative Lénge des Rumpfes (Tabelle XV)
haben bei allen Volkergruppen bedeutend abge-

| nommen, am stirksten bei den Krimtataren (von
| 538 bis 496 mm und von,32 72 bis 31, 33 Proz. im

Verglelch ZUr ganzen Groﬁe) ‘Auch die GroB-
russen und die Ukrainer wiesen eine bedeutendere
Verkleinerung der Rumpflinge auf '('32 mm 1m
Durchschnitt), die Weillrussen nur eine solche
von 25mm im Durchschnitt. Ungefihr das-
selbe zeigten Armenier und Grusiner (26 mm),
Kalmiicken und Kirgisen (33mm). Der Brust-

| umfang (Tabelle XVI) nahm bei den Grofi-

russen und den Ukrainern starker ab als bei den
Weilirussen, am stirksten bei den Armeniern,
am wenigsten bei den Krimtataren, deren
Korperlange, wie schon ‘mitgeteilt, im Gegenteil
die groBte Verkiirzung erlitten hat. Die Zahl
der Leute mit ungeniigend entwickeltem Brust-
umfang (Brustumfang kleinér als die Halfte
der Korperlinge) hat in allen Volkergruppen
bedeutend zugenommen und hat selbst bei
manchen unter ihnen 40 Proz. der untersuchten
Personen iiberschritten (Grofirussen des Gouver-
nements Tver —42 Proz., Grofirussen des
Gouvernements Erivan — 49 Proz., Weiirussen
— 44 Proz. und Kirgisen — 41 Proz.). Die Per-
sonen mit ungeniigendem Brustumfang gehorten
in der Hauptsache dem hellen, weniger dem
braunen und gemischten Typus an. |

Die GliedmafBen. Die Tabelle XVII zeigt
die Verdnderungen der Armlinge (Akromion
bis Spitze des Mittelfingers) unter dem Eintfiull
der Entkriftigung. Im allgemeinen ist in allen
Volkergruppen die Armldnge bel den Mannern
grofer als bei den Frauen, und zwar vor und
nach der Hungerperiode. Unter dem Einfluf3
des Fastens haben sich die Arme der Minner
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und Frauen im Vergleich zum Korper ver-
lingert. Bei den Russen (GroBrussen, Ukrainer,
Weilrussen) ist die Verlingerung der Arme
beim weiblichen Geschlecht bedeutender ge-
wesen. In fast allen anderen Volkergruppen
beobachtet man die entgegengesetzte Krschei-
nung: die Arme der Minner haben sich mehr
verlangert als die der Frauen. Bei den Perm-
jaken und den Baschkiren jedoch ist diese Ver-
lingerung bei beiden Geschlechtern die glezche
gewesen. Der geschlechtliche Unterschied in
der Armlinge hat bei den Russen abgenommen,
bei den Vertretern der anderen Nationalititen
zugenommen mit Ausnahme der Permjaken und
der Baschklren, bei welchen dleser Unterschied

- sich mcht verandert hat.

Dle ‘Beinlinge (groBer Trochanter bis
zum ‘Boden, Tabelle XVIII) hat im Vergleich
zum Wuchs zugenommen, und zwar bei den
 GroBrussen, den Armeniern, den Grusiniern
und den Baschkiren mehr als bei den Ukrainern,

den Weilirussen, den Syrjanen, den Permjaken,

den Kalmiicken und den Kirgisen. Die Ver-
lingerung der unteren Gliedmalien ist ungefdhr
bei beiden Geschlechtern in allen Volkergruppen
die gleiche gewesen.

Korpergewicht. Das Gewicht ist das
morphologische Merkmal, welches wihrend des
menschlichen Lebens die h#ufigsten und be-
deutendstenVeranderungen durchmacht?). Eben-
8o wie der Wuchs, so verindert sich tig-
lich das Gewicht, erreicht gewdhnlich sein

Minimum am friihen Morgen und sein Ma,:x:t--
mum gegen Ende des Abends. Vom Bagmn des

keimenden Lebens an nimmt das Korpergewicht
immer zu mit Ausnahme einiger Perioden, z. B.
der auf die Geburt folgenden Tage. Dieses
Wachstum ﬁndet bis. zum Mannesalter statt,
‘wihrend swelcher Zelt das Gewicht mehr oder
emger unter dem Emﬁuﬁ verschiedener Fak-
‘toren - wechselt; wahrend des Greisenalters

1) Herr Prof. Kolzoff erklirt die Abnahme des -

Gewichts durch den Verlust der wenig Wirme er-
zeugenden Substanzen, wie Wasser und Salze. Wenn
der Organismus sich im stabilen Gleichgewicht be-
ﬁndet wird der Salzwechsel wahrscheinlich durch den
Einflu der Driisen mit innerer Sekretion geregelt.
Eine abnorme Tatigkeit der Driisen kann eine Un-
regelmabigkeit des Salzwechsels und ein unstabiles
Korpergewicht zur Folge haben.

| schen Zustandes des Organismus.

- (Tabelle XIX).

5

nimmt das Gewicht im allgemeinen ab. Nach
den Beobachtungen der Anthropologen macht
das Korpergewicht der zivilisierten Volker
groflere Veranderungen durch als dasjenige der
unzivilisierten. Die Frauen, die einen kleineren
Wuchs haben, haben auch ein geringeres Ge-
wicht. Bei verschiedenen Vélkern jedoch, z B.
bei den Arabern und den Tiirken 18t das Korper-
gewicht der Frauen grofler als dasjenige der
Méanner. Dies erklirt sich aus der ruhigen

“und sitzenden Lebensweise, welche die Ent-

wicklung der Fettgewebe begiinstigt. Bel allen
Volkergruppen RuBllands hat das Korpergewicht
eine bedeutende Abnahme zu verzeichnen
Die Gewichtsabnahme steht an
erster Stelle der Verinderungen. Von den
ersten Monaten der Hungersnot an, nahm das
Gewicht schnell ab und erreichte sein Minimum
wiahrend des dritten oder seltener des vierten
Abschnitts der Hungerperiode. Wéahrend der
beiden letzten Abschnitte (des fiinften und
“sechsten) unterlag das Gewicht nur unbedeuten-
| den Veranderungen, selbst 1n dem Fall, wo
"die Erndhrung sich bessertel). Das Gewicht

"der dicken Personen hat natiirlich- ‘mehr ab-

~genommen als dasjenige der mageren. Die
'Abnahme bei den Frauen ging wahrscheinlich
‘schneller vor sich als bei den Méinnern und
ihr Gewicht erreichte sein Minimum in einem
‘geringeren Zeitraum als das der Méinner.
Manner und - Frauen iiber 40 Jahre nahmen
‘weniger schnell ab als jiingere Personen wie
der Vergleich der éinzelnen (Gewichtsverluste
der mageren und dicken Personen ergibt.

Index Pignet. In der Anthropologie gibt
‘es mehrere Formeln zur Berechnung des physi-
Ich benutze
‘den Index von Pignet: Korperlinge — (Brust-
umfang + Gewicht). Die Differenz driickt die
Konstitution der unfersuchten Person aus. Eine .
Differenz von weniger als 10 bezeichnet eine
ausgezeichnete Konstitution, 11 bis 15 eine
kriftige, 16 bis 20 eine gute, 21 bis 25 eine

- 1) Nach Tarassevitch kann der einer daunernden
Entkraftigung ausgesetzte Organismus sich in einem
gewissen Grade dem Fasten anpassen, indem er die
Menge seiner Ausgaben verringert. Es entsteht daraus
eine Art vita minima, wahrend welcher der Organismus
fettarm, muskelarm und muskelschwach® wird.



Qf-_"um 29 Proz.

-1_' T et .,
. . = g ®°%% o . 0@
¢ FR . =

' i

- N AT :
. - S . o Pk e e W
‘Ei . L . . S RnE -._.._:. ‘_ A - P} {}f Dr A-l
o .. . - . . -0 s A -|

-mlttelma,ﬁlge 26 bis 30 eme schwache, 31 bis
85und mehr eine sebr schwaehe ‘Tabelle XX .
zeigti‘den Schwichungsgrad des korperhchen‘;

.....

Maanem

....-

uber 50 Proz. und erreichte sogar in gemssen- _-
Strwhen 70 Proz. (Grofrussen des Gﬁmemementsf
Nach der Hungerpermde ‘erreichte
der Index von Pignet bei allen Volkergrupﬁ‘én Verl&ngerung durchgema,cht und dasselbe gilt
Il'llt ‘Ausnahme der Groﬁrussen “des : Gouverne----
| bei allen: Volkergruppen sehr bedeutend ver-

jﬁmn )

* ©* ‘ments von Rjisan, nur den Durchschmtt Dei

"/ ‘der Minderheit der untersuchten Personen. Bei
den Ukrainern des Geuverﬁements Kiew hat

+ die  Zahl der Personen mit Durchschmttﬁmdex
abgenommen, , bei' den Sma.nen
= am 27 Proz. Dagegen ha,t bei “allen Volker-
f'_f;_.:3:':?;'1'_'_"':';gruppen wahrend der Hungerpermde die Zahl
i der Personen mit schwacher Kérperbeschaffen-
- heit (Index groBer als 25) sehr: bedeutend 71
. genommen. o - o

© Wir sehen also bei den Vertretem der ver-
a_chledenen Nationalitsiten bedeutende Verinde-
© rungen wihrend - der drei Hungerjahre. Der
- Wuchs ging bei den Ménnern im Durchschnitt
- um 38 bis 61 min zuriick, bei den Frauen um
36 bis 48 mm. Die absolute und relative GroBe
~des Kopfes hat abgenommen. Der horizontale
Umfang des Kopfes ist ebenfalls kleiner ge-
worden. Die Kopflinge hat in der Mehrzahl
der Volkergruppen eine bedeutendere Verkiir-
zung erlitten als die Breite. Daher ergibt sich
bei den meisten. unter ihnen eine Zunahme
der Langkopfigkeit und eine Abnahme der
Kurzképfigkeit. Nur bei den Armeniern, den
Grusiniern und den Krimtataren hat smh der

Kopfindex im wumgekehrten Sinne verdndert,

infolge einer bedeutenderen Verkurzung der
Breite. Die Abnahme der verschiedenen Durch-
messer des Schadels und des Gesichtes 1ist
nicht allein eine Folge des Diinnerwerdens der
Weichteile des Kopfes, sondern auch eine Ver-
kleinerung * des Schidels. Die Gesichtslidnge
hat weniger abgenommen wie die Breite. Daraus
ergibt sich eine Verdnderung des Types im
Sinne der Leptoprosopie. Ebenso hat die Lidnge
der Nase viel weniger abgenommen als ihre

]

' Breite.

Beﬁndens ‘bei langem Fa.sten unterwarfenenﬂ '-Rumpfes ist kleiner geworden.

In allen Volkergruppen “mit Aus-

name der Krimtataren, Syrjanen und Perm“-:.,

]&ken wa,r die Zahl der uber dem Durchschmtt | entwickelter Brust (Brustumfang geringer als

'_'-'_-'-dxe Ha,lfte der Kérperlinge) bedeutend zuge-

Iwanowsky,

Dadurch ergibt sich eine Verstirkung
der Lepterrhinie und eine Abnahme der Platyr-
Die absolute und relative Linge des
Der Brust-
#fmfang hat bedeutend abgenommen. Daher
‘hat die Anzahl der Personen mit ungenugend

rhinie.

nommen “in ‘gewissen Volkergruppen mehr alg

40 Proz der untersuchten Personen. Die Arme
haben im Verglemh zum Wuchs iiberall eine

fiir die Beine. - Das Kérpergewicht hat sich

‘Tingert. Unter samﬂmh en ‘untersuchten Personen

~war nicht eine emmge, “deren Grewicht nicht
abgenommen - ha,tte-: eine gmBe ‘Anzahl von
ihnen~hatten: 30 Proz. zhres fruheren Gewichts
verloren; der Kc}rpermdex von Pignet zelgt,
daf3 der phymsche ‘Wert - der’ untersuchten

Personen in allen Volkergruppen germger ge-

| worden ist.

Wir- konnen Zu dlesem a,llen hmzufugen
daB nach den Aussagen meiner Mitarbeiter bei

~den bedeutend a.bgema,gerten Personen die
‘Haare sehr la,ngsa,m ‘wuchsen, ihr Ausfallen
‘geschah vorzeitig, sie wurden friihzeitig weib,
‘das Wachstum der Nagel an Hinden und Fiillen
ging langsam vor sich, die Za,hne Wurden schnell
schlecht, die Augen nahmen eine helle Farbe
an, wie dies bel den Grmsen mrkommt zahl-
reiche Runzeln stellten smh ein, und die Haut
verlor ibre Elastizitit. - Die Haltung wurde
schwach und unsmher, __der Koérper kriimmte
sich.  Der Mensoh nahm im allgemeinen die
Erscheinung eines .Greises an. Die Mehrzahl
der untersuchten Personen zeigte sich nieder-
~geschlagen und apathisch. Die Regeln hérten
‘ber den Frauen und den M&adchen wahrend
der Hungersnot auf. Der Geschlechtstrieb
wurde sehr schwach und horte selbst génzlich
auf. Die Zahl der Geburten hat enorm ab-
‘genommen. Im Gegensatz dazu hat dié Zahl
der Friihgeburten, der Totgeborenen, der Mi-
geburten wund anomalen Neugeborenen be-
deutend zugenommen. ' '
Zu diesen anthropologischen Angaben kann
man noch die folgenden, von Herrn Prof. Oppel

beobachteten pathologischen Daten hmzufugen.
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Unter dem Einflul der anomalen Ernihrung
mit wenig verdaulichen Nabrungsmitteln ist
das runde Magengeschwiir eine hiufige Krank-
heit geworden; einfache Furunkel verwandeln
sich nicht selten 1n Karbunkel; der Wasser-
krebs, welchen man gewohnlich nur bei den
Kindern beobachtet, zeigt sich auch bel den
Erwachsénen; die Panaritien und die Geschwiire
der Finger und der Hinde sind hiufige Krank-
heiten geworden. Selbst die Zahl der Driisen-

schwellungen, der Beingeschwiire und der Briiche |

hat zugenommen. Man beobachtet hiufiger den
Vorfall der Hamorrhoiden.. Oppel schreibt,
daBl das fortschreitende Abmagern unter dem
Einfluf der Entkriftigung die Gewebe des
menschlichen Organismus ihrer natiirlichen
Seuchenfestigkeit beraubt, ebenso wie der Rege-
nerationsfahigkeit. Ohne Zweifel sind die
‘#uBeren morphologischen Merkmale nicht die
einzigen gewesen, die sich unter dem Einflull
der Entkriftigung dnderten. Grofle Verinde-
rungen haben auch die inneren Organe erlitten.
Nach fritheren Untetsuchungen haben sich aber
die inneren Organe nicht in demselben Malfe
verindert. ,Das fetthaltige Gewebe wird zuerst
geopfert und verschwindet fast ganzlich (95
bis 97 Proz.), dann kommen die Muskeln und
gewisse Organe wie die Milz, die Leber und
die Bauchspeicheldriise; dagegen erleiden Herz
und Zentralnervensystem, Organe, deren Rolle
*hervormgend fiir die Erhaltung des Lebens ist,
fast keine Veriinderung (Tarassevitch).

Die Verinderungen, die durch die Driisen mit

innerer Sekretion hervorgerufen sind, bediirfen
besonderer Aufmerksamkeit?).
Wenn wir von Entkraftigung sprechen, so

meinen wir nicht nur das Fasten durch die

ungeniigende Lebensmittelmenge, sondern auch
die qualitative Entkraftigung. Ich denke an
die psychischen Tatsachen wie die Niederge-
schlagenheit und Mattigkeit, die auch als eine

der Ursachen angesehen werden miissen, durch

welche Verinderungen im -Organismus statt-

‘fanden. Ich bin tiberzeugt, daf die psychischen

Tatsachen, wenn sie geniigend andauern und

‘1) Mehr als 60 Kinder, die an Entkriftigung ge-
storben.waren, sind in Charkow durch Dr. Leon Nico-
laeff gedffnet worden. Die Resultate seiner Unter-
suchungen werden demnéchst veroffentlicht werden.

intensiv sind, in den morphologischen Merk-
malen des Menschen ebenso bedeutende Ver-
anderungen hervorrufen konnen wie diejenigen,
welche sich unter dem Emﬂuﬁ der Entkrafti-
cung entwickeln.

Es ist anzunehmen, daf unter dem Emﬁuﬁ
verschiedener psychischerStorungen die morpho-
logischen Merkmale eines grofien Teils der russi-
schen Bevilkerung wihrend des Krieges und

| der Revolution, die der Hungersnot vorangingen,

sich zu verdndern angefangen haben. Herr
Prof. Kolzoff, welcher nach den Ursachen der
unter dem Einflul der Entkraftigung ent-
standenen Abmagerung sucht, hat in seinen
letzten Arbeiten die bedeutende Rolle der
psychischen Umwilzung hervorgehoben. = Er
schreibt: ,,Wir wissen nur sehr wenig von den
Ursachen, welche die Krankheiten der Driisen
mit innerer Sekretion verursachen, aber es
geniigt, wenn wir an die morphologische Ver-
bindung denken, welche jede von ihnen direkt

‘'mit dem Nervensystem verbindet, um uns zu
iiberzeugen, dall jeder durch das Nervensystém

empfangene tiefe Eindruck sich auf die Tatig-
keit der Schilddriise, der Hypophyse, der! Neben-
nieren usw. iibertragen mufl und infolgedessen
das normale Gleichgewicht des Stoffwechsels
brichté.

Schon Lamark hatte wahrscheinlich die
wichtige Rolle vorausgesehen, die die psychi-
schen Momente spielen,, als er von . Einfiufl
des psychischen Lebens auf den Organismus
und die Morphologie der neuen Tierformen*
sprach. Ich bin nicht der Meinung, dall Herr
Prof. Timiriaseff Recht hatte, indem er diese
Idee Lamarks als ,ungliicklich“ betrachtete.
Diese Idee ist im Gegenteil genial und selbst
nach mehr als einem Jahrhundert fangen die
Tatsachen. an, sie zu bestatigen.

Die Ergebnisse unserer morphologischen
Untersuchungen erlauben uns, einige allgemeine
SchluBfolgerungen zu ziehen:

Der menschliche Orgamsmua befindet sich
niemals im Zustand vollkommenen Gleich-
gewichts, welchen Zustand die deutschen Ge-
lehrten mit dem Worte ,Stillstand“ bezeichnen.
Er ist geniigend plastisch und verdnderlich.
Unter dem EinfluB physischer und psychischer
Faktoren macht er andauernd mehr oder weniger
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starke Verdnderungen durch, je nach der Kraft
und der Wirkungsdauer der Faktoren.
muB die verschiedenen Schwankungen, denen
die Korperbeschaffenheit des Menschen unter-
worfen ist mittels periodischer anthropologi-
scher Untersuchungen an denselben Personen
studieren. Solche Untersuchungen werden vom

wissenschaftlichen und praktischen Gesichts-

- punkt aus Tatsachen von hdchstem Interesse
zeitigen. Die Unbeweglichkeit anthropologischer
Typen ist eine Sage, welche man lange ge-
glaubt hat, denn man glaubte an den konserva-
~ tiven Charakter der Vererbung, und man kannte
nicht oder verneinte die bedeutende Rolle,
welche die Umwelt fiir die Umwandlung des
 Organismus spielt. Vor kurzem noch sprach

~man von der Allmacht der natiirlichen Zucht-

wahl. Jetzt kinnen wir mit groBerem Rechte
von der Allmacht des Einflusses der Umwelt
sprechen. Wir glauben, dafl sie nicht nur die
- Veranderungen hervorrufen kann, denen Herr

Man

Prof. Chimkevitch den Namen Fluktuationen
gab, sondern auch jene tiefen Veranderungen,

‘welche de Vries ,Mutationen® genannt hat.

Heute, wo die Tatsache der tiefen und raschen
Verinderungen der morphologischen Merkmale
des Menschen und der Tiere nicht mehr an-
gezweifelt werden konnen, geniigt es, sich z. B.
den Anfang der Eiszeit zu vergegenwa,rugen
um die Moglichkeit der Vera,nderungan Z11-
zulassen.

Die anthropologischen Typen unterlmgenh
um 80 weniger der Verinderung (wohl ver-

standen in Abwesenheit der Rassenkreuzung),
“als die Umwelt wemg verdnderlich 1st.

Jeder
bedeutende Wechsel in ihr fithrt zu einer mehr
oder weniger starken Verinderung der anthro-
pologischen Typen. KEines der wichtigsten Pro-
bleme, welches die. Arthropologie jetzt zu losen
versuchen mub, ist die Feststellung, in welchem
Mafle die Umwelt eine Rolle in der Verdnde-
rung der anthropologischen Typen spielt.




